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Tden op sokker

Storrelse: Strikkefasthed:

31-33 (34-36) 37-39 (40-42) 43-45 30m og 40r = 10cm i glatstrik
(malt efter vask)

Materialer:

100g BFL Sock fra Fingernemt Andet:
(100g = 425m) 2 maskemarkarer
Pinde:

2,5 mm rundpind (80 cm kabel)

Opslagsvideoer:

Videoguides kan findes pa
min hjemmeside
(https://fingernemt.dk/guides).

Om designet:

Taen op sokker er en simpel strempe, med timeglashael, som strikkes fra taen
op pa rundpind ved hjeelp af magic loop.



Opskrift:

Ta:

Sla 20(20)24(24)28 masker op pa
to pinde, sa der er 10(10)12(12)14

masker pa hver pind, ved at bruge
Judy Beckers magiske opslag.

Las maskerne fast ved at strikke en
omgang ret.

Herefter begynder udtagningerne til
taen:

Rnd1: Strik 1 ret, udtagning til
venstre, strik til ret til der er en maske
tilbage pé pinden, udtagning til hgjre,
strik 1 ret. Gentag pa pind nr. 2.

Rnd 2: Strik ret over alle masker.

Gentag disse to omgange 8(9)9(10)10
gange. Du skulle nu gerne have
52(56)60(64)68 masker.

Du er nu feerdig med taen.

Fod:
Strik glatstrik indtil foden maler

15(17)19(21)23 cm, malt fra taspidsen.

Heel:

Nu skal heelen laves. Arbejdet deles
op til forside og bagside. Dvs. du
skal have 26(28)30(32)34 masker pa
hver pind. Heelen strikkes over fgrste
halvdel af maskerne pa omgangen.

Brug den naturlige opdeling, fra

da du strikkede taen, sa taen ikke
sidder skaevt, nar arbejdet ligger
fladt. Der bruges tyske vendepinde til
vendemaskerne.

Hzelen strikkes som ret og vrang og
kun péd den ene pind.

De forste 26(28)30(32)34 masker
harer til sokkens bagside og der
strikkes nu heel.

1. pind (retside): Strik ret til der er 1
masker tilbage, vend og fold garnet
om masken.

2. pind (vrangside): Strik vrang til
der er 1 masker tilbage, vend og fold
garnet om masken.

3. pind (retside): Strik ret til far
vendemasken, vend og fold garnet
om masken.

4. pind (vrangside): Strik vrang til far
vendemasken, vend og fold garnet
om masken.

Gentag pind 3 og 4, 7(7)8(9)9 gange i
alt. Du har nu 8(9)10(10)12 'u-vende’
masker tilbage pa heaelen.

Nu har du strikket halvdelen af haelen
og der skal nu gares klar til den
anden halvdel.

Strik ret frem til 1. maske med
omslag. Placer en maskemarkar. Strik
omslag og masken sammen. Fortsaet
til alle omslag er strikket. Vend og
fold garnet om masken.

Strik vrang frem til maskemarkar.
Flyt maskemarker til den anden
pind. Fortseet med at strikke vr. Frem
til 1. maske med omslag. Placer

en maskemarkgar. Strik omslag og
masken sammen. Fortsaet til alle
omslag er strikket.

Vend og fold garnet om masken.



1. pind (retside): Strik ret frem til
maskemarkear. Flyt maskemarker til
den anden pind og fortsaet med at
strikke ret til anden maskemarkar.
Fjern markaren. Vend og fold garnet
om masken.

2. pind (vrangside): Strik vrang frem
til maskemarkgr. Fjern markgaren.
Vend og fold garnet om masken.

3. pind (retside): Strik ret indtil
vendemasken. Strik omslag og
masken sammen. Vend og fold garnet
om masken.

4. pind (vrangside): Strik vrang

indtil vendemasken. Strik omslag og
masken sammen. Vend og fold garnet
om masken.

Gentag pind 3 og 4, i alt 7(7)8(9)9
gange, du har nu naet de yderste
vendemasker fra far. Strik omslag
og masken sammen. Du afslutter
pa vrangsiden. Du har stadigt
26(28)30(32)34 masker pa pinden.

Vend arbejdet og strik ret over alle
sokkens 52 (56) 60 (64) 68 masker.

Version: 1.3 02.2026

Strik omslag og masken sammen pa
de sidste 2 vendemasker.

Strik de resterende 50(54)58(62)66
masker ret.

Du har nu strikket din hael.

Skaft:

Strik glatstrik indtil skaftet maler
20 cm, malt fra haelen eller gnsket
leengde.

Strik 21, 2 vrrib, i 5 cm.

Luk maskerne af med en elastisk
aflukning (e). Heeft dine ender.

Strik den anden sok magen til.

Ophavsretten til denne opskrift tilhgrer Fingernemt. Opskriften ma ikke
kopieres, videreseelges eller omfordeles. Der ma ikke saelges produkter
produceret efter denne opskrift uden skriftlig tilladelse..



